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C h t Nutrientes Cantidad
aca u a e Calorias 130
Sirve: 20 porciones
Grasa total 59
Ingredientes Grasa saturada 1g
Colesterol 10 mg
1 taza harina
Sodio 190 mg
1/2 taza avena instantanea Total de Carbohidrato 18
1/2 taza harina de maiz Fibra dietetica lg
1/2 taza leche en polvo sin grasa Azucares totales 8¢
1/2 taza azicar Azlcares Ahadidas N/A
incluidas
1 cucharada polvo para hornear Proteinas 5¢
3/4 cucharadita sal Vitamina D N/A
2/3 taza crema de cacahuate Calcio N/A
1 huevo Hierro N/A
Potasio N/A

11/2 leche, sin grasa

Preparacion

1. Caliente el horno a 325°F.
2. Combine los ingredientes secos en un tazén grande.

3. Utilizando dos cuchillos, integre la crema de cacahuate
en los ingredientes secos hasta que obtenga una mezcla
grumosa.

4. En un recipiente pequefio, bata juntos la clara de huevo
y la leche. Agréguelos a los ingredientes secos y mezcle
bien.

5. Extienda la mezcla en un molde para pan en barra
engrasado de 9X5 pulgadas. Cocine a 325°F durante 1

N/A - Informacion no esté disponible



hora 10 minutos.

6. Deje enfriar durante 10 minutos y saque del molde.

Notas

Origen: Virginia Cooperative Extension, Healthy Futures: Choosing Healthy Foods



