
Origen: Benton Elementary School (Recipes for Healthy Kids Challenge)

Salsa Simple
Sirve: 50 Porciones

50 Porciones

Ingredients
Weight Measure

Preparación

1. Escurra los tomates, frijoles negros, y maíz.
2. Pique el pimiento.  Enjuague el cilantro. Píquelo.
3. Mezcle tomates, frijoles negros, maíz, pimiento verde, ajo 

en polvo, cilantro y aderezo italiano en un tazón para 
mezclar de tamaño mediano.

4. Sirva con 1 oz de chips de tortillas horneadas (cerca de 9 
chips).


