
Salsa de Frutas-astic
Sirve: 12o48 Porciones

12 Porciones 48 Porciones

Ingredients
Weight Measure Weight Measure

Duraznos, frescos 

cortados en cubos 

  2 tazas   8 tazas

Mangos, cortados en 

cubos

  1 taza   4 tazas

Miel
  1/2 Cda   2 Cda

Preparación

1. Lave, pele y corte los mangos.
2. Lave y corte los melocotones, pelarlos es opcional.
3. Lave y corte las fresas.
4. Mézclelo todo junto en un tazón mediano. Rocíe  la miel 
encima.
5. Mézclelo hasta que la miel se distribuye de manera 
uniforme.

 

Notas

Información Nutricional
Nutrientes Cantidad

Calorías 36 

Grasa total N/A 

Grasa saturada N/A 

Colesterol N/A 

Sodio 1 mg

Total de Carbohidrato 9 g

Fibra dietetica 2 g

Azucares totales N/A 

Azúcares Añadidas 

incluidas

N/A 

Proteinas 1 g

Vitamina D N/A 

Calcio N/A 

Hierro N/A 

Potasio N/A 

N/A - Información no está disponible



Origen: Improving Nutrition & Physical Activity Quality in Delaware Child Care

La salsa de frutas es una deliciosa merienda para el 
verano. Puede utilizar la fruta que desee.


