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EL TAZOM DN METCLAR DE L

Panqueées de Crema de
Cacahuate

Sirve: 12 porciones

Ingredientes

3/4 taza crema de cacahuate con trocitos de cacahuate
miel (2 cucharadas de)

2 huevo

1 taza leche

11/2 harina

1/2 taza harina de maiz

3 cucharadas azucar

2 cucharaditas polvo para hornear

1/2 cucharadita sal

Preparacion

1. Caliente el horno a 375°F.

2. Engrase 12 moldes para panqué con margarina o
mantequilla. O coloque papel encerado en los moldes.

Informacién Nutricional

Nutrientes Cantidad
Calorias 220
Grasa total 9g
Grasa saturada 29
Colesterol 30 mg
Sodio 280 mg
Total de Carbohidrato 28¢
Fibra dietetica 29
Azucares totales 9g
Azlcares Afiadidas N/A
incluidas
Proteinas 8¢9
Vitamina D N/A
Calcio N/A
Hierro N/A
Potasio N/A

N/A - Informacién no estéa disponible

3. Coloque la crema de cacahuate y la miel en un tazén.

Bata hasta que se integren bien.

4. Agregue los huevos uno por uno, batiendo bien
después de cada uno.

5. Agregue la leche y mezcle bien.



6. Afiada la harina, harina de maiz, azlcar, polvo para
hornear y sal. Mezcle hasta humedecer, pero tenga
cuidado de mezclar demasiado.

7. Llene cada moldecito de panqué a 2/3 de capacidad.

8. Cocine de 20 a 25 minutos o hasta que tengan un color
dorado.

9. Coloque los panqués en una rejilla.
10. Deje enfriar por lo menos 10 minutos antes de servir.
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