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Aderezo para Verduras

Informacién Nutricional

Sirve: 8 porciones Nutrientes Cantidad
Calorias 20
Ingredlentes Grasa total 0g
1 taza requeson Grasa saturada 0g
. . Colesterol om
1 cucharada cebolla muy finamente picada g
) Sodio 190 mg
1/4 cucharadita sal
Total de Carbohidrato 19
1/4 cucharadita ajo en polvo ) o
Fibra dietetica 0g
2 cucharaditas hojuelas de perejil Azucares totales 1
Azlcares Anadidas N/A
Preparacion incluidas
Proteinas 49
1.. Mida la taza de requeson y coloque en un tazén o en la Ve NI
licuadora.
Calcio N/A
2. Bata con un tenedor, la batidora, o la licuadora hasta
. p Hierro N/A
que el requeson esté suave.
Potasio N/A

3. Agregue los otros ingredientes. Mezcle.

] N/A - Informacién no estéa disponible
4. Guarde la salsa en el refrigerador de 1 a 2 horas hasta

que se integren los sabores.

Notas

Sirva con rebanadas de verduras crudas como
zanahorias, apio, pepinos, calabacines, brécol, nabos,
coliflor o pimiento verde.
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