L0Qué se esté?
Cocinando)

EL TAZOM DN METCLAR DE L

Sopa de Papa

Sirve: 6 porciones

Ingredientes

1/2 taza cebolla (picada)

1/2 taza apio (picado)

6 papas (cortadas en cubos)

2 cucharadas margarina

1/2 cucharadita sal

1/8 cucharadita pimienta

1 taza leche en polvo sin grasa
3 tazas agua

2 cucharadas harina

Preparacion

. Pele y pique la cebolla.
. Pique el apio.
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suavicen.

8. En un tazdn pequefio, mezcle la leche en polvo y la

harina.

. Pele las papas, y cértelas en cubos pequerios.

. Derrita la margarina en una sartén sobre fuego lento.

. Agregue la cebolla y el apio. Cocine unos minutos.

. Agregue las papas, sal, pimienta y 1 1/2 tazas de agua.
. Cocine durante 15 minutos hasta que las papas se
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Informacién Nutricional

Nutrientes Cantidad
Calorias 200
Grasa total 1g
Grasa saturada 1g
Colesterol 0 mg
Sodio 300 mg
Total de Carbohidrato 369
Fibra dietetica 29
Azucares totales 8¢
Azlcares Afiadidas N/A
incluidas
Proteinas 8¢9
Vitamina D N/A
Calcio N/A
Hierro N/A
Potasio N/A

N/A - Informacién no estéa disponible

9. Agregue 1 1/2 de agua lentamente, agitando mientras la

vierte.

10. Agregue la mezcla de leche a las papas.

11. Cocine hasta que la sopa se haya calentado y se haya



espesado.
12. Ajuste las especias a su gusto.
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