Guiso de Brocoli, Queso y Arroz

Meal Components: Vegetable - Dark Green, Grains, Meat / Meat Alternate

Ingredients Weight

* Arroz integral cocido

Brodcoli picado congelado
(descongelado) escurrido

Sopa de Crema de hongos
enlatada, baja en grasa, baja en
sodio

Leche en polvo descremada
instantanea, rehidratada

Mezcla de queso Americano y
guesos de leche descremada,
rallados

* Cebolla fresca, picada

2Ib3oz

51b

1b9oz

11b 100z

80z

50 Porciones
Measure Weight

lcuartogl21/4tzas41b 6 oz

3cuartogl2 1/2 tzas 10 Ib

31/4tzas (1/2lata 31b20z
No. 3

3 tzas

lcuartogl2 1/2tzas31b 4 oz

11/3tza 11b

1-08

100 Porciones . :
Directions
Measure

3 cuarto 1/2 taza 1. Paraarroz cocido, use la Receta de Arroz (ver-
B-03). Combine el arroz, brécoli, sopa sin diluir,
leche, queso, cebolla, ajo granulado, pimienta y
orégano (opcional).

1 gl 3 1/4 cuarto

1 cuarto 2 1/2 tazas
(2 No. 3 cyl lata)

1 cuarto 2 tazas

3 cuarto 1 taza

2 2/3 tazas



Cebolla deshidratada 11/2 0z

Ajo granulado

Pimienta negra o blanca molida

Orégano seco (opcional)

Margarina sin grasa trans, 20z
derretida (opcional)

Migas de pan seco rallado 6 0z
enriquecido (opcional)

3/4 tza

1 1/2 cdta

1 cdta

1 1/2 cdta

1/4 tza

1 1/2 tzas 2 Cdas

30z 1 1/2 tazas

1 Cda

2 cdta

1 Cda
40z 1/2 taza
12 oz 3 1/4 tazas

2. Vierta 6 Ib 3 0z (3 cuarto gl 2 tzas) de mezcla

en cada bandeja para mesa de vapor (12 "x 20" x
2 4") que ha sido ligeramente cubierta con aceite
antiadherente en aerosol. Para 50 porciones, use
2 bandejas. Para 100 porciones, use 4 bandejas.

3. Opcional: Para cubrirlo combine la margarina
y las migas de pan rallado. Mézclelo y hasta
cubrir bien las migas de pan. Espolvoree
uniformemente 8 oz (aproximadamente 1 ? tazas)
de migas de pan sobre cada bandeja.

4. Hornee: En horno convencional: 350° F
durante 30 minutos. Horno de conveccion: 300° F
durante 20 minutos. NO HORNEE DEMASIADO.
PPC: Caliente a 140° F o més alto. O si esta
utilizando arroz previamente cocido y enfriado:

5. PPC: Para servirlo caliente, manténglo a 135°
F o superior. Distribuya las porciones con una
cuchara de servir N° 12 (? de taza).



Notas

Comentarios:
*Vea la Guia de Mercado

Actualizado en Julio de 2014. La estandarizacion esté en curso.

Marketing Guide

Arroz integral de grano largo regular 150z 1lb 14 0z

Cebollas maduras 10 oz 1llb4oz

Serving | Yield | Volume

1/3 taza (Cuchara de servir No. 12) 50 Porciones: alrededor de 12 Ib 5 50 Porciones: alrededor de 1 gl 1/2
provee el equivalente a 1/2 oz de 0z 2 bandejas para mesa de vapor tza

alternativa de carne, 1/4 taza de vegetal

verde oscuro y el equivalente a ¥ oz de 100 Porciones: alrededor de 24 |b 4 100 Porciones: alrededor de 2 gl 1

granos. 0z 4 bandejas para mesa de vapor tza



