Salsa Tartara

Sauces, Condiments & Dressings, G-06

Ingredients . 1 cuarto gl : 1 Galon Directions
Weight Measure Weight Measure

Aderezo de ensalada de bajas 1llb5o0z 21/2tzas2Cdas 5Ib4oz 2 cuarto gl 2 1/2 tzas 1 Combine todos los ingredientes. Mezcle bien.
calorias
O O O O o
Mayonesa baja en grasa 1lb5o0z 2 1/2 tzas 2 Cdas 5Ib 4oz 2 cuarto gl 2 1/2 tzas
Pepinillo dulce, sin escurrir, frio 11 1/4 oz 11/4 tza 1 Cda 2lb13o0z 1 cuarto gl 1 1/4 tza
Cebollas deshidratadas 1/4 oz 2 Cdas loz 1/2 tza
Perejil seco 1/4 tza 1tza
Mostaza en polvo 1/2 cdta 2 cdtas 2. Cubra. Refrigere hasta que este listo para usar.

3. Sirva con sandwiches de pescado, porciones
de pescado o palitos de pescado.
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2 Cdas (cuchar6n de 1 0z)

1 cuarto gl: alrededor de 32
porciones de 2 Cdas

1 Galén : alrededor de 128
porciones de 2 Cdas

1 cuarto gl: alrededor de 1 cuarto gl

1 Galén : alrededor de 1 galén 3 %
cuartos gl

Nutrients Per Serving

Calorias
Proteinas
Carbohydrate
Grasa total

63 | Grasa saturada
Colesterol

8 g Vitamina A

4 g Vitamina C

lg
8 mg
631U

Hierro
Calcio 5mg
Sodio 246 mg

Fibra dietetica



