"Sloppy Joe" - Hamburguesa Desalinada

Meal Components: Vegetable, Grains, Meat / Meat Alternate Breads, Sandwiches, F-12
I - 25 Porciones 50 Porciones Directi
ngredients Weight Measure Weight Measure irections

Carne molida cruda (nomasde  41lbs 50z 8 Ibs 10 oz 1. Dore la carne molida. Escurra. Continue

20% de grasa) inmediatamente.

Cebollas frescas, picadas 50z 3/4 tza 2 Cdas 10 oz 12/3 tza 2. Agregue cebollas y ajo granulado. Cocine por

5 minutos. Agregue pasta de tomate, catsup,
agua, vinagre, mostaza seca, pimienta y azdcar

morena.
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Cebollas deshidratadas 3/4 tza 2 Cdas 1/4 tza 3 Cdas
Ajo granulado 11/2 cdta 1 Cda
Pasta de tomate, enlatada, sin sal 14 oz 11/2tzalCda(1/2 1Ib12o0z 3 tzas 2 Cdas (7/8
lata No. 2-1/2) lata No. 2-1/2 + 2
1/2 Cdas)
Catsup 15 0z 1 1/2 tzas (3/4 1lb14 0z 3tzas (1 1/2

botella 200z) botellas 20 oz)



Vinagre blanco 1/2 tza 1 Cda 1tza 2 Cdas

Mostaza seca 1 Cda 2 Cdas

Pimienta negra o blanca molida 1/2 cdta 1 cdta

Azlcar morena empaquetada 3 Cdas 2340z 1/4 tza 2 Cdas

Panes para hamburguesa 25 50 3. Vierta 5 Iba 6 0z (2 cuarto gl 2 Cdas) de la

carne molida en cada pan (9" x 13" x 2"). Para 25
porciones use 1 bandeja. Para 50 porciones use
2 bandejas.

4. Una porcion equivale a 1 sandwich.

Notas

*Vea la Guia de Mercado.

Marketing Guide

Food as Purchased for ‘ 25 Porciones ‘ 25 Porciones

Mature onions 6 0z 12 oz



1 sandwich provee 2 o0z de carne magra

cocida, ¥ taza de vegetales, y el
equivalente de 2 rodajas de pan.

(relleno)

25 Porciones: 8 1lbs 30z 5 Ibs 6 0z

50 Porciones: 16 Ibs 6 0z 10s Ib 12

0z (relleno)

25 Porciones: 25 unidades 2
cuartos gl ¥ taza (relleno)

50 Porciones: 50 unidades 1 galon
¥ taza (relleno)

Nutrients Per Serving

Calorias
Proteinas
Carbohydrate
Grasa total

322 | Grasa saturada
20 g @ Colesterol

32 g Vitamina A

12 g Vitamina C

59
51 mg
566 IU
12 mg

Hierro 3mg
Calcio 87 mg
Sodio 502 mg
Fibra dietetica 29



